
Valdenor Paulo do Nascimento é 
natural de Palmeira. Nascido em 10 
de maio de 1965 e filho de Walmor 
Paulo do Nascimento e Margarida 

Block do Nascimento. Irmão de Valdecir Paulo 
do Nascimento, Valdir Paulo do Nascimento e 
Vanessa Cristina do Nascimento

Durante a infância, Valdenor frequentou 
o ensino fundamental na escola Meneleu 
de Almeida Torres e no Colégio Polivalente 
Completou o ensino médio através do Programa 
Integrar, da CNM CUT, curso que é focado na 
área da indústria da metalurgia e que contribuiria 
posteriormente para a escolha da profissão de 
metalúrgico.

Valdenor Cenoura ingressou no Sindicato 
dos Metalúrgicos em 1987 e saiu apenas em 
1994, onde ocupou cargos de direção.

Casado com Célia de Oliveira, eles tiveram 
uma filha, Alana Luiza do Nascimento, nascida em 
1 de setembro de 2000.

Durante a passagem pelo sindicato, Valdenor ocupou os cargos de vice-presidente e 
secretário geral por duas gestões (1994 a 2000). O sindicato conta com uma base de cinco 
mil trabalhadores em Ponta Grossa e região.

Entre as lutas do período de sindicato estão as campanhas salariais, os cursos 
profissionalizantes, a conquista de convênios médicos e melhorias de condições de vida 
para os trabalhadores, como a conquista da sede campestre dos trabalhadores, que está 
localizada na região do Santa Luzia. Também desenvolveu programas de formação, como 
secretário de formação da CUT-PR e coordenador do Programa Integrar - qualificação e 
requalificação profissional da CNM-CUT

O trabalho desenvolvido no sindicato o credenciou a ser escolhido para a executiva do 
Partido dos Trabalhadores (PT), ao qual estava filiado desde 1995. A luta pelos trabalhadores 
o incentivou a buscar na política um meio de transformar a realidade, não apenas para a 
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categoria metalúrgica, mas para os trabalhadores em geral.
Com a eleição de Péricles de Holleben MelIo (PT) à Prefeitura de Ponta Grossa, em 

2000, Valdenor do Nascimento, conhecido como Paulo Cenoura, foi convidado a ocupar um 
cargo de secretário municipal na administração, passando a ser chefe de gabinete da maior 
autoridade do município.

Como chefe de gabinete, Paulo Cenoura pode desenvolver diversas atividades que 
contribuíram para o desenvolvimento da cidade. Como um dos principais articuladores da 
gestão, Cenoura ampliou o diálogo entre o Executivo e o Legislativo e demais entidades e 
setores da sociedade.

O papel desempenhado neste período o levou a coordenar a campanha do ex-prefeito 
Péricles à Assembléia Legislativa do Estado do Paraná, e com a eleição, se tornou chefe 
de gabinete do deputado estadual entre os anos de 1996 a 2011, tendo disputado a eleição 
para vereador em Ponta Grossa em 2008, ocupando a primeira suplência.

Já em 2012, Paulo Cenoura se elege vereador pelo Partido Social Cristão (PSC) com 
mais de 1500 votos de confiança dos eleitores, sendo o mais votado da coligação.

Durante este período, apresentou projetos e debateu temas importantes para toda a 
sociedade, sempre mantendo a postura de defender o trabalhador e quem mais precisa. 
Cenoura foi convidado para ocupar a pasta da secretaria de Meio Ambiente na administração 
Marcelo Rangel, entre 2014 a 2016.

Projetos importantes como secretário:
- lmplantação do Fundo Municipal de Meio Ambiente; que possibilita que o município 

emita até hoje licenciamentos ambientais. Antes era preciso autorização do Instituto 
Ambiental do Paraná (IAP).

- Implantou a coleta seletiva de resíduos; grande programa que ajudou a diversos 
agentes ambientais com o sustento, além da inclusão social dos catadores de recicláveis.

- Projeto Primavera o Ano Todo (que prevê a plantação de flores nos principais 
corredores de veículos da cidade);

- Criação da cooperativa para a destinação final dos resíduos sólidos da construção 
civil (Cooperconcre);

Após o dever cumprido na secretaria, volta a Câmara para finalizar o mandato.
Em 2017 é convidado pelo deputado federal Aliei Machado para integrar a equipe de 

assessoria do mandato. Paulo Cenoura ocupou de início a articulação política do mandato 
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com os municípios da região. Com o resultado positivo na reeleição do parlamentar à Câmara 
Federal em 2018, Cenoura se mantém na assessoria e em 2020 é convidado a assumir a 
chefia de gabinete, tendo ampla atribuição dentro do mandato, como a coordenação geral 
da equipe técnica e política em todo o Paraná.

Durante o período, o mandato parlamentar passa a ter uma atuação em mais de uma 
centena de municípios do Estado. Paulo Cenoura articulou e participou da composição 
de grupos políticos não apenas em Ponta Grossa (com a ampliação da base de apoio na 
Câmara de Vereadores ao mandato), mas também em toda a região.

O trabalho desenvolvido como chefe de gabinete o alçou a coordenador geral da 
campanha a reeleição do deputado Aliei Machado em 2022 e o ingresso ao Partido Verde 
do Paraná, ocupando o cargo de secretário de organização do partido no Estado.

Com quase 95 mil votos em mais de 150 municípios do Paraná, com a coordenação 
de Paulo Cenoura, o deputado Aliei conquista pela terceira vez o cargo de deputado federal.


